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MODULE INITIAL 18 JANVIER 2020"

MODULE 1- 7 ET 8 MARS 2020

Etre debout : axes, verticalité et pesanteur

MODULE 2 - 18 ET 19 AVRIL 2020

MODULE 3 - 6 ET 7 JUIN 2020

La respiration et sa relation au mouvement

MODULE 4 - 3 ET 4 0CTOBRE 2020

MODULE 5 - 5 ET 6 DECEMBRE 2020

Equilibre et respiration

MODULE DE PERFECTIONNEMENT PRATIQUE ET PEDAGOGIQUE

*LE MODULE INITIAL EST UN PREREQUIS POUR PARTICIPER A LA FORMATION
LES HORAIRES ET LIEUX DES FORMATIONS SERONT COMMUNIQUES LE MOIS PRECEDENT
LE NIVEAU 2 DE LA FORMATION AURA LIEU EN 2021, LE PROGRAMME ET LES DATES SERONT COMMUNIQUES COURANT 2020



