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Gymnastique holistique 
 

Stretching postural® 
 

COURS HEBDOMADAIRES 
 
 
 

Centre André Malraux 
Centre de danse du Marais 

 
 
 

*ATELIERS A THEME TOUTE L'ANNEE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tel : 06 08 46 30 97 
email : myriam.viguie@orange.fr 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

Centre de danse du Marais 
41, Rue du Temple 75004 Paris 

 
Gymnastique holistique 
mardi et jeudi à 12h30 

mercredi à 10h30 
Stretching postural® 

mardi et jeudi à 13h30 
 

* 
Centre André Malraux 

112, Rue de Rennes 75006 Paris 
 

Gymnastique holistique 
mardi 17h, jeudi 16h et vendredi 9h30 

Stretching postural® 
vendredi 10h45 

 
 

TARIFS DES COURS 
cours d'essai = 10 € (2 essais maximum) 

cours à l'unité = 20 € 
10 cours = 180 € (validité jusqu’à juin 2017) 

*10 cours = 150 € (validité 4 mois de date à date) 
 

*Une fois la date dépassée, l'achat d'une nouvelle carte sera obligatoire.  
 
 

FORFAITS ANNUELS  
De septembre 2016 à juin 2017 

1 cours/semaine 360€ 
2 cours/semaine  600€ 

 
 

*Pour les forfaits annuels, les cours non pris ne sont pas rattrapables. 
 

Les cartes sont nominatives, payables d'avance et non remboursables. 
 

 
Pas de cours pendant les vacances scolaires ni les jours fériés 

 
*Programme des Ateliers sur demande par mail 

 

 
Pour en savoir plus 

 
Site internet www.gym-dr-ehrenfried.fr 

Site internet www.stretching-postural.com 

N'hésitez pas à me contacter 
 
 

 


