Formation 1

Gymnastique
holistique

& VOIX

Ce week-end de formation
s’adresse a toute personne
utilisant ou souhaitant
utiliser sa voix, parlée

et/ou chantée.

e Les chanteurs de tous styles
de chants, professionnels
ou amateurs confirmes.

e | es comediens.

+ Les enseignants des arts
du chant, du theatre,
de la musique et de la danse.

* Les professionnels spécialistes
de la voix (orthophonistes,
meédicaux ou paramedicaux...)

e | es praticiens en
Gymnastique Holistique,
formés ou en formation.

Valérie Joly

Formee au CNR de Boulogne, Valerie Joly

se spécialise dans Iétude des chants du monde
et les techniques vocales extra-europeennes.
Launréate de la Villa Medicis, elle panrticipe a de
nombreuses créations de thédtre musical

contemporain.

Collaborant avec le chorégraphe Vincent
Dupont depuis vingt ans, elle est aussi
compositrice pour la voix et cofondatrice
du quatuor vocal Nomadl.

Parallelement, elle developpe une activite
pédagogique importante, enseignant le chant
prénatal, polyphonigque et la technique vocale.
Elle est également praticienne de Gymnastique
Holistique AFGH® et accompagne des projets
musicaux, chorégraphiques et theatraux
comme coach voix.

Récemment, elle a creé un duo avec sa sosur
et prépare pour 2025 Ghostbusters
et Submersion.

Valérie Joly-gymnastique holistique
https:/sites.google.com/view/gymholistiquevaleriejoly/

Valérie Joly-chant
http://valerie.joly4.free.fr

12 et 13 avril 2025

LIEU

Studios DTM
6 rue de la Folie Méricounrt

75011 Paris

OBJECTIFS

e Connecter le travail de la voix

au travail corporel de gymnastique
holistique.

* Percevoir leffort et le non-effont
dans le chant et le corps.

e INntégrer des mouvements
de Gymnastique Holistique
dans sa pratigue personnelle.

TARIF POUR 15H DE FORMATION
* individuel 400€
* prise en charge 500€

Renseighements et inscriptions
par mail auprés de PAFGH
gymholistiqueafgh@gmail.com

Ces formations sont proposées panr
’Association Frangaise de Gymnastique
Holistique, AFGH, organisme de formation
(N° OF 11756267875)

LAFGH est centifiée qualiopi

pour les actions de formation.

Cécile Bonnet

Cécile Bonnet, Professeure d’Enseignement
antistique au CRD de Pantin, est titulaire
d’'une Maitrise de langue et civilisation
Britannique. Formée au Centre National
d’Insenrtion Professionnel pour 'Art Lyrique,
elle se spécialise dans le chant lyrique.

Sa voix mozanrtienne lui permet d’interpréter
des rdéles comme Pamina, La Comtesse

et Fiordiligi. En concert, elle se produit dans
des ceuvres de Haydn, Mozanrt, Verdi et Strauss,
et se produit regulierement en récital

en France et a l'etrangen.


https://sites.google.com/view/gymholistiquevaleriejoly/ 
http://valerie.joly4.free.fr

2 formations autounr de

dirigées panr

et

cenrtifiées AFGH®

Formation 2

Gymnastique
holistique

& chant

11 et 12 octobre 2025

Ce week-end de formation
s’adresse aux chanteurs
professionnels et
amateurs avances.

* Les chanteurs de tous styles
de chant, professionnels
ou amateurs confirmés

LIEU

La Guiillotine
24-26 rue Robespierre
93100 Montreuil

TARIF POUR 15 H DE FORMATION
SUR 2 JOURS

e individuel 400 €
* prise en charge 450 €

* Tarif préférentiel 700 €
siinscription aux 2 formations
(sans prise en charge)

Priorité d’'inscription sera donnee
aux participants du stage 1

pour l'inscription au stage 2;

les bases theoriques, pratiques
et pédagogiques seront
développées et approfondies
pendant le second stage.

Valérie Joly

Formée au CNR de Boulogne, Valérie Joly

se spécialise dans Iétude des chants du monde
et les techniques vocales extra-européennes.
Lauréate de la Villa Médicis, elle participe a de
nombreuses creéations de théatre musical

contemporain. Collaborant avec le chorégraphe

Vincent Dupont depuis vingt ans, elle est aussi
compositrice pour la voix et cofondatrice

du quatuor vocal Nomad.

Parallelement, elle développe une activité
pedagogique imponrtante, enseignant le chant
prénatal, polyphonique et la technique vocale.
Elle est egalement praticienne de Gymnastique
Holistigue AFGH® et accompagne des projets
musicaux, chorégraphiques et theatraux

en tant que coach voix.

Valérie Joly-gymnastique holistique
https://sites.google.com/view/gymholistiquevalerigjoly/

Valérie Joly-chant
http://valerie joly4.free.fr

OBJECTIFS

» Connecter le travail de la voix
au travail corporel propose

« INntégrer des mouvements

de Gymnastique Holistique

pour sa pratique professionnelle
spécifique.

» Disposenr doutils pertinents
pounr la pratique vocale

PROGRAMME PEDAGOGIQUE

* Pratigue de mouvements
en groupe, en silence, au sol
et dans l'espace.

* Expénrience vocale en relation
avec les mouvements proposes
en amont

* Corps et voix : modules chantés
ou rythmiques, monodiques
et polyphoniques

* Pnésentations didactiques
* Groupes deéchanges

Renseighements et inscriptions
par mail auprés de PAFGH
gymholistiqueafgh@gmail.com

Ces formations sont proposées par
’Association Frangaise de Gymnastique
Holistique, AFGH, organisme de formation
(N° OF 11756267875).

LAFGH est centifiée qualiopi
pour les actions de formation.

En réponse a la demande d’inscription,
une liste de documents a fournir afin
de constituer un dossier d’inscription
est envoyée.

Cécile Bonnet

Cécile Bonnet, Professeure d’Enseignement
artistigue au CRD de Pantin, est titulaire

d’une Maitrise de langue et civilisation
Britannique. Formeée au Centre National
d’Insertion Professionnel pour 'Art Lyrique,

elle se specialise dans le chant lyrique.

Sa voix mozanrtienne lui permet d'interpréten
des rdles comme Pamina, La Comtesse

et Fiordiligi. En concert, elle se produit dans

des ceuvres de Haydn, Mozart, Verdi et Strauss,
et se produit régulierement en récital en France
et a l'etrangen.


https://sites.google.com/view/gymholistiquevaleriejoly/ 
http://valerie.joly4.free.fr

