Stages animes par
Isabelle Lamy
dans les Pays de Loire

Depuis 1985 kinésithérapeute de formation, depuis 1998 praticienne
de gymnastique holistique, j'aime vous accompagner dans ce travail
éducatif, thérapeutique et préventif.

Au bord de mer, a Batz-Sur-Mer :

Gym holistique de 9h30 a 13h30
du 28 avril au 2 mai 2025

du 23 juin au 27 juin 2025

du 21 juillet au 25 juillet 2025

du 20 octobre au 24 octobre 2025

Gym holistique préparant la pratique du Qi Gong du diamant de
9h30 & 13h30, avec 2h30 de gym et 1h30 de Qi Gong
du 30 juin au 4 juillet 2025

A Saint Sébastien Sur Loire, limitrophe Nantes :

Gym holistique de 9h30 a 13h30
du 26 mai au 30 mai 2025
du 11 aolt au 15 aolt 2025

Tarifs : 390€ pour 4 heures par jour / 5 matinées

Un entretien préalable méme au téléphone est nécessaire.

Isabelle Lamy 06 84 66 86 40
lamie.isabelle@gmail.com
isabellelamy.fr




