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LA RESPIRATION
LE PERINEE,

Dans la globalité du sujet

La détente est /’état dans lequel notre capacité
de reagir est la plus élevée. Cest un
apaisement, une disposition a répondre de
maniére adéquate a tout stimulus. Elsa
GINDLER (1885- 1961)



C'est dans [I'édification d’une
verticalité auto-agrandie, mobile et
soutenante que s’engagera
progressivement le travail
structurant, soutenant du périnée :

Avant toute chose, il y aura a détendre
dénouer, les tensions physiques, pour
ensuite structurer consolider et donner
corps, voix et mouvements a la
respiration. Ceci dans la construction des
planchers: Le périnée en particulier.
Tantot a partir dexpérimentations
individuelles, tant6t en bindme, en groupe.
Nous verrons que « respirer amplement,
naturellement » sera bien plus qu’une
affaire de volonté mais une affaire de corps
entier dans la globalité du sujet.

Un stage d’approfondissement ART
MOUVEMENT SANTE pour tout public,
dans la Méthode EHRENFRIED®

APPORT PEDAGOGIQUE : Power point-
anatomie- documents-

TRANSMISSION : Sylvie MOLINA

Praticienne certifiée Méthode Ehrenfried® AEDE
Paris / Formatrice Education somatique Méthode
Ehrenfried® au sein D’ART MOUVEMENT SANTE/
Danseuse- Artiste Professionnelle & pédagogue D.E

intervenante Agréée en milieu scolaire / IME dans le
polyhandicap.

Ce stage est résidentiel. Les participants
sont accueillis en pension compléte dans le
charmant Gite de Briandes, a 700m
d’altitude au-dessus du village de Lunas,

situé dans le parc national du haut
Languedoc.

Lenvironnement est calme, naturel, avec
ses coins ombragés, la riviere D’ORB pour

les baignades, des promenades en sous-
bois. 5 jours de stage qui laissent l'apres-
midi libre pour les loisirs et découvertes des
alentours (St Guilhem le Désert, Gorges de
L'Hérault, villages occitans connus sous le nom
du « Pays des monts des Sources »

La vie du stage: Elle se passe dans le «

Grand Gite ». Nous disposons aussi d’un
complément d’hébergement « maison du
berger » située a 20 metres du Grand gite.
Tous les participants sont en pension
compléte durant le stage.

L’hébergement en pension compléte :
1- « Hébergement grand gite »
2- « Hébergement maison du berger »

- 2 options /2 tarifs :
Option 1 : « Grand gite » : chambres de 2 a

3 a 4 personnes en lits simples, double, ou

superposés. Un coin salle d’eau douche wc

par chambre. En supplément sanitaires et

douches au rez de chaussé du grand gite.

La vie du stage se passe dans le grand gite

. Avec une grande cuisine séparée, un

vaste coin repas, grande table, avec coin

salon et cheminée. Une terrasse ombragée

avec tables pour le repas.

- Tarif : 385€ pension complete
hébergement « Grand Gite »

Option 2: « Maison du berger »:

possibilités limitées en chambres it

matrimonial pour 1 ou 2 personnes.

Tarif : 545€ pension compléte
hébergement « Maison du Berger »

Les repas : IIs sont assurés par Claude, petit
déjeuner, déjeuner, diner. Produits locaux.



La salle de pratique : elle est séparée du

Grand gite. Nommée le « Grangeot » elle se
situe en face du gite parfaitement adaptée
pour notre st

PUBLIC : pour 16 participants tout public
LIEV : Briandes, commune de Lunas (34)
PROGRAMME DES PARTICIPANTS :
Arrivée dimanche 27 juillet 2025 -18h
18h30 : installation

20h apéritif dinatoire

Du lundi 28 au vendredi 1¢" aout 2025 17h
- Petit déjeuner a partir de 7h30

- Stage Pratique 9h a 14h (avec pause)

- Déjeuner a partir de 14h
- Apres midi libre
- Diner a partir de 20h

ADHESION

- Tarif : 20€ (1/07/25 au 30/06/26) :

PRATIQUE GYMNASTIQUE HOLISTIQUE

(25h)

- Tarif : 420€

- Tarif : 380€ (concerne les participants (es)
inscrits(es) aux activités de la saison 2024 -
2025 Art Mouvement Santé)

PENSION COMPLETE 5 jours

Taxe de séjour et taxe de ménage compris

- Tarif : 385€ pension compléte
hébergement « Grand Gite »

- Tarif : 545€ pension compléte
hébergement « Maison du Berger »

1- Fiche « Inscription-adhésion » a
retourner signée.

2- Joindre a votre fiche « Inscription-
adhésion » :

- 20€ pour le reglement de votre

adhésion 2025-2026.

- Un cheque d’acompte d’'un montant de

300€ pour votre inscription.

- Nota : Vos chéques sont a libeller a

I'ordre de :
ART MOUVEMENT SANTE
A adresser a :
ART MOUVEMENT SANTE
714 CHEMIN LANDABOURE
64 990 URCUIT

3- Solde de votre stage (pratique plus
pension compléte) : Il est a
transmettre par chéque ou virement
bancaire un mois avant le début du

stage, soit au plus tard le jeudi 26 juin
2025.

- L’encaissement du solde se fera au

début du stage.

4- Pour toute situation et demande
particuliéres : n’hésitez pas a nous
contacter.

5- En cas d’annulation :

En cas d’annulation du participant
avant le 26 juin, I'acompte est acquis a
Art Mouvement Santé.

En cas d’annulation de la part du
participant, a partir du 26 juin 2025,
aucun remboursement ne sera
effectué.

En cas d’annulation de la part D’Art
Mouvement santé, le réglement du
stage sera restitué.
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